CURSO DE ESPECIALIZACION

TRABAJOS EN ESPACIOS

CONFINADOS

Los objetivos, competencias, contenido y duracion
del curso deben ser ajustados, de comUn acuerdo
con la empresaq, con el objetivo de lograr la
mayor cobertura posible a las necesidades de

capacitacion detectadas.

DURACION:

4 horas

“$

ESCUELA INDUSTRIAL DE MEXICO

15 de Mayo #202, entre Guerrero y Galeana
Col. Centro, Monterrey, N.L.

Tel. 81-2087-0868

E-mail: info@ptsmonterrey.com
www.ptsmonterrey.com

ESCUELA 73+
INDUSTRIAL {3
DE MEXICO W4/

OBJETIVOS:

Concientizar sobre los riesgos criticos en espacios
confinados (asfixia, intoxicacién, incendios,
atrapamiento).

Capacitar en la identificacion y evaluacion de
peligros segun la NOM-033-STPS-2015 (espacios
confinados).

Ensefiar procedimientos seguros para ingreso,
trabajo y salida de espacios confinados.
Fomentar el uso correcto de equipos de
proteccion personal (EPP) y sistemas de
ventilacion/respiracion.

Entrenar en protocolos de rescate y primeros
auxilios especificos para emergencias en
espacios confinados.

Garantizar el cumplimiento de las obligaciones
legales para empleadores y trabajadores bajo las
NOM.

COMPETENCIAS

Identificar espacios confinados y sus riesgos
asociados.

Aplicar permisos de trabajo segin NOM-033-
STPS-2015 (autorizacién, supervisién y monitoreo).
Utilizar EPP y equipos especializados: arneses,
lineas de vida, detectores de gases y equipos de
respiracion autébnoma.

Implementar medidas de control: ventilacion
forzada, aislamiento de energias peligrosas y
barreras fisicas.

Actuar ante emergencias: rescate seguro,
comunicacion con el equipo externo y primeros
auxilios basicos.

Documentar procedimientos segun normativas
NOM y protocolos de la empresa.
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CONTENIDO DEL CURSO

LINTRODUCCION A ESPACIOS CONFINADOS

A. Definicién y ejemplos (tanques, silos,
alcantarillas, tuberias).

B. Riesgos principales:

i. Atmésferas peligrosas (gases toxicos,
deficiencia de oxigeno).

ii. Peligros fisicos (atrapamiento, caidas,
temperaturas extremas).

C.Estadisticas de accidentes en México
relacionados con espacios confinados.

2. MARCO NORMATIVO NOM
A.NOM-033-STPS-2015: Condiciones de
seguridad para trabajos en espacios
confinados.

B. NOM-030-STPS-2009: Servicios preventivos
de seguridad y salud.
C.NOM-017-STPS-2008: Uso de EPP.

D. Responsabilidades legales del empleador,
supervisor y trabajador.

3. IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS
A.Técnicas para evaluar atmosferas
peligrosas (uso de detectores de gases: O,,
H2S, CO).

B. Factores de riesgo:

i. Trabajos con soldadura, limpieza quimica
o acumulacién de residuos.

ii. Condiciones de iluminacién y acceso
limitado.

C.Elaboraciéon de permisos de trabajo seguro
(checklist segan NOM-033).

4. MEDIDAS DE SEGURIDAD Y EQUIPOS

A. Protocolos para ingreso seguro:

i. Aislamiento de energias (LOTO:
blogueo/etiquetado).

ii. Ventilacién mecdnica y purga de
sustancias peligrosas.

B. EqQuipos esenciales:

i. Arneses con lineas de vida y tripodes.

ii. Mascarillas de aire suministrado o
auténomo (SCBA).

ii. Comunicacién constante con el vigia
externo.
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5. EMERGENCIAS Y RESCATE

A. Protocolos de rescate:

i. Técnicas para extraccion de victimas sin

poner en riesgo al rescatista.

ii. Primeros auxilios para asfixia, intoxicacion

o trauma.

B. Simulacién prdctica de activacion de brigadas de
emergencia (NOM-002-STPS-2010).

C.Uso de equipos de rescate (camillas, sistemas de
poleas).

2de2





